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サロン・はつらつ交流会～ミニミニ運動会～  

 「ふれあい・いきいきサロン」ボランティ

アと「はつらつ広場」、「はつらつサークル」

の参加者を対象に交流会を開催しました。今

回は各団体で気軽に楽しめるレクリエーショ

ン用具を使って『ミニミニ運動会』として開

催。会場は、笑い声と歓声であふれました！ 

日 時  令和６年７月２日（火）午前１１時から午後２時まで 

場 所  西谷温泉 中盛館 １階和室（テーブル＋椅子） 

送迎いたします。参加申込み締切り後、詳細をご連絡します。 

参加費  １，５００円（当日お持ちください。） 

参加者  小国地域にお住いの６５歳以上のひとり暮らし高齢者 

申込先  長岡市社会福祉協議会小国支所（電話９５－２０２７） 

申込期限   ６月１８日（火）まで 

 

ひとりでお暮らしの高齢者の皆さん、夏の交流会を開催します。 

今回は、西谷温泉 中盛館を会場にしてカラオケで盛り上がりましょう❢ 

お誘い合わせて、ご参加ください。 お風呂も入れますよ  

－ 第 ６１ 号 － 
編集・発行 

長岡市社会福祉協議会小国支所 
長岡市小国町新町 304 番地 1 

（おぐにコミュニティセンター内） 

TEL 95－2027  FAX 95－2591 

ひとり暮らし高齢者ふれあい交流会 のご案内 
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小国地区社会福祉協議会 推進委員のご紹介 

（長岡市共同募金委員会小国分会兼任） 

 この「おぐに社協だより」は、赤い羽根共同募金助成金で発行しています。 

 

【会  長】 佐 々 木 稔 

【副 会 長】 小 林 雅 巳・中 澤 祥 行

【推進委員】 遠 藤 和 哉・種 部 厚 子・佐々木藤枝・山﨑孝子・山﨑八重子・髙橋藤子 

       安澤夢津子・池原百合子・大 橋 好 博・木 原 博・髙 橋 悦 夫・佐 藤 幸 正 

       山 田 典 子・湯本利昭   

【任期：令和６年４月１日～令和８年３月 31 日】 

 地区社会福祉協議会は、住みよい福祉のまちづくりを推進するため、地区の助け合い活動を

実施し地域福祉の向上を図ることを目的とする団体です。 

 このたび、任期満了により推進委員が交代しましたので紹介します。 
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社協会費納入のお願い

社協会費の納入については、毎年住民の皆様から温かいご理解をいただき、厚く御礼申

し上げます。納入いただく会費は、小国地域の福祉活動の貴重な財源となります。福祉活

動の推進のため、ご協力をお願いいたします。 

 集落総代様におかれましては、６月２６日（水）までに社協へ納入いただきますようお

願いします。 
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